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ACTA N°

FECHA: 04/08/2025

HORA: 7:30 am

LUGAR: JARDIN INFANTIL Cofinanciado Caracoli.
TEMA: buen trato prevencién maltrato psicolégico

ASISTENTES: Profesional en psicologia — padres de familia

OBJETIVO
Sensibilizar a los padres de familia sobre el impacto del maltrato psicolégico en la infancia,
promoviendo pricticas de crianza respetuosa que prevengan situaciones de vulneracion de los

derechos de los nifios y las nifias.

METODOLOGIA

Se realizé una socializacion con el los padres de familia sobre la prevencién del maltrato

psicoldgico, respondiendo a las inquietudes que tengan sobre el tema,
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:30 am del dia de hoy 04 de agosto del 2025 se da inicio con la socializacion sobre el
buen trato, en donde se profundizo en la prevencioén del maltrato psicolégico, en donde se da un
saludo emotivo a las familias del jardin, en el cual empiezan a explicar que el maltrato psicolégico
es conocido también como abuso psicolégico o abuso emocional, este tipo de maltrato comprende
comportamientos como poner en ridiculo , intimidar, insultar, rechazar o humillar a un nifio, abuso

emocional es una clase de maltrato silencioso, es decir las marcas no son visibles, algunos de los

sintomas de maltrato psicolégico son

. Problemas en la escuela: falta de concentracién, desinterés o bajo rendimiento.

. problemas alimenticios que pueden generar un aumento o pérdida de peso.
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Del mismo modo también se les informo que algunas causas del maltrato son:

[ humillar y criticar a los nifios y nifias

(] amenazar al nifios con un castigo fisico

0 gritar al nifio y llamarle por nombres humillantes @
a usar el sarcasmo para reirse del nifio

0 controlar al nifio evitando que el nifio se desarrolle individualmente

0 ignorar al nifio

0 nunca felicitar o expresar sentimientos positivos hacia ¢l nifio

los padres deben evitar estas conductas destructivas hacia sus hijos tomando conciencia de su
forma de actuar con ellos, ser conscientes de las formas en las que se actuar ayudara a evitar la
conducta , otro paso fundamental para los adultos s ser empéticos y respirar profundo antes de
actuar, tomarnos un minuto a solas y recuperar la compostura, por otro lado es importante
disculparse con los nifios si les hemos hablado m mal, ¢s muy valioso reconocer nuestros errores

frente a los hijos ¢ hijas y pedir perdon cuando nos pasamos con alguna valoracion o reto,

Se da por finalizada la socializacion
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de D . :
i ndencia Firma
Nombres y Apellidos clicalicion epe

Leonardo Solano Psicologo. SDIS - Infancia.
Anexos:

Elaboré: Leonardo Solano.
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